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، تربيت و رحمت عبادت ماه
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 نه پارسال و نه امسال، قسمت نشد كه افطارِ! ميدينرس هم د و ما بهيرس ماه رمضان

 ياَللّهُمَّ اِنّ«تان يماها بشنوم و سحر برااز ش 1»م لَك صمتهللّاَ«كرده،  يجمع دسته
 !بخوانم 2»...مِنْ بَهائِكَ بِاَبْهاهُ اَسْئَلُكَ

تربيت دنيا و  اما رحمت خدا. ماهي رسيد كه گرسنگي و مختصري تلخي دارد
ماهي كه نمونه كوچكي از زندگي واقعي و سرمشقي از راه . آورد براي شما مي

 .پيروز شوندگان است
. ديكنم، شما موفق و شاد باش يم تانيدعا ستم و در زندانين امسال من دوارم اگريام

 .ديمبارك را بدان ن ماهياقدر  و بشود بتانينص يتوانائ و يسلامت و خدا يو رضا رحمت
اما به معده و مزاجتان استراحت و . ديكش يم يحوصلگ يو ب يگرسنگ يمختصر

 يطول. زديرون بريها را ب ياديز بپردازد و زهرها و يداخل يخانه تكان به ديده يم اجازه
د كه عرضه يگوئ يك ميبه خودتان تبر. ديرس يغذا م يبه آزاد كشد كه به افطار ينم
ن قدرت يگران چنيد. ديو بر نفس مسلطّ شو د بر مشكلِ روزهيا توانسته ،خرج داده هب

ت ياما اصلاح جسم و تقو. شود يروزه بالاخره فراموش م يناراحت. ندارند يا و عرضه
  : فرمود يم )ع(ريحضرت ام. ماند يم يتان باقيبرا و ثواب آخرت ه و ارادهيروح
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عنوان اثر از متن نامه گرفته  .اند كرده لبراى همسر و فرزندان خود ارسا،  12/10/1342تاريخ ، در رمضان
   ).ب.ف.ب(شده و از مؤلف فقيد نيست 

 . گرفتم خدايا براى تو روزه: دعاى افطار. 1
   : )خواندند آن را مى )ع(محمدباقر اند امام كه فرموده )ع(به نقل از امام رضا( دعاى سحر. 2

 ...ترين مراتب انوارت  كنم به حقّ نورانى مى از تو درخواست خدايا من  



  1» وَ عِنْدَ لِقاءِاالله لِلصّومِ فَرْحَتانَ عِنْدَالاِفطارِ«
و اسارت شكم و شهوت را  تيوانيدو لذتّ است، با روزه گرفتن، ح روزه يبرا

ر و يس آنكه با شكمِ يبرا. ديشو يك مينزد د و در عوض به خدايكن ياز خود دور م
، شخص اجيو احت يگرسنگ يول. شود يال و غافل و تنبل ميخ يب راحت، آدم يِزندگ
 تيحانوصفا و ر. شود يود و ذوق شكفته مش يفكر باز م. كند يا ميدار و هوشيرا ب

خدا  يروهايها و ن اجمان را به نعمتيخود و احت يگر ناتوانياز طرف د. شود يزنده م
د احساس و اعتقا يكه از رو 2»لاحَولَ وَ لاقُوَّةَ اِلاَّ بِاالله«ك ي. ميكن يكاملاً حس م

 .شتر استيم، ثوابش صد چندان بيبگوئ
خود را از  اطاعت خدا يبرا. ديزن يازده ماهه را بهم مياما شب؛ باز برنامه معمول 

ن خفته و يريدر دل شب كه سا. ديآور يرون ميو غفلت خواب ب يطلب اسارت راحت
د تا خدا را يشو يدار ميدار است، شما هم بيبرقرار و ب نشينظام آفر يول ،اند مثل مرده

ها  نواها و محروميب يبرا. دياز بپردازيراز و ن د و بهيح كنياو را شكر و تسب. دياد آوري هب
 .ديكن ها دعا و مرده
 قرآن ك حزبيا ظهر؛ ي بعد از افطار. ديتان را اول وقت بخوانيد نمازهايكن يسع
از . دينكن يبد يد و به كسيرا نخواه يكس يد، بدينگوئ د، دروغيبت نكنيد، غيبخوان
 ...ديل علم برويمعرفت و تحص يِپ. ديكن گذشته توبه هاي گناه

د و به يبا هم بخوان ا نصفهيرا تمام  افتتاح يد دعايكن يك شب سعي يا هفته
 .ديش توجه كنيمعنا

باشد و مقدرات سال و  د كه ممكن است شب قدريا را فراموش نكنياح يها شب
 .عمرمان عوض شود

∗  ∗  ∗  
 .رحمت است ت و انشاءااللهي، ماه عبادت، تربن ماهيخلاصه آنكه ا

خود  از را ماه كي م،يخواب يم و ميدو يم و ميخور يم خودمان يبرا سال از ماه ازدهي
 .ميائيش او به طرف مردم و خودمان بيم و از پيده به طرف خالقمان برويبر و از مردم

 يار و نگهدار شما خدا
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 :  ... )ع(، علي از حضرت امير. 1
 .خداوند) و توسط(دگرگوني و هيچ قدرتي نيست مگر از آن   هيچ:  روايت. 2



  
  
  
  
  

  
  

   :اند مهندس بازرگان در پشت اين نامه نوشته
  »مانده بخوانيدبه ماه رمضان دو سه روز «

  


